脐灸操作流程图



患者床号、姓名、性别、年龄、住院号、医嘱、诊断





核对医嘱





观察脐灸施灸情况和治疗部位皮肤颜色，询问患者有无不适,发现异常立即停止操作,通知医生








着装整洁， 修剪指甲，洗手，戴口罩





治疗盘、一次性孔巾（脐灸专用）、艾炷三壮、药粉、取药勺、镊子、点火枪、面碗、防火圈垫、测温仪、手消毒液、纸巾、封药贴，必要时备浴巾、屏风








目的、操作方法及局部感觉








协助患者取舒适体位，整理床单位，清理用物





药粉封于脐孔内保持2-6小时，脐灸前后半小时内不宜进食，3个小时内不可以洗浴，调理期间注意防寒保暖。





取舒适体位，暴露治疗部位





按脐灸操作方法、手法要求进行操作





现病史、既往病史、治疗部位皮肤情况、环境、禁忌症








评估





告知





操作者准备





物品准备





时间、局部皮肤情况及患者的反应





三壮艾炷燃完，移除面碗及防火圈垫，纸巾清洁皮肤，擦拭汗液和去除部分潮湿的药粉，余下干燥的药粉用封药贴封于脐孔内





记录





整理








移除面碗





告知





观察及询问





施灸





患者准备








