铜砭刮痧操作流程图



患者床号、姓名、性别、年龄、住院号、医嘱、诊断





核对医嘱





1、刮痧后，宜饮温水或者红糖水，不宜当天食用生冷食物；


2、全背刮痧后，需辟谷24小时（糖尿病和恶性肿瘤患者除外）；


3、刮痧后4小时内不宜洗澡；


4、刮痧间隔时间为7天或痧斑消退








按铜砭刮痧操作手法要求进行操作，年老及心肺功能弱的患者刮痧之前要首开四穴：大椎、大杼、神堂、膏肓





治疗盘、铜砭、刮痧油、纸巾、一次性乳胶手套、手消毒液，必要时备浴巾及屏风





着装整洁，修剪指甲，洗手，戴口罩











时间、局部皮肤情况及患者的反应





协助患者取舒适体位，整理床单位，清理用物





观察治疗情况及治疗部位皮肤颜色，询问患者有无不适，发现异常立即停止操作，通知医生





取舒适体位，暴露治疗部位





现病史、既往病史、凝血功能、疼痛耐受程度、治疗部位皮肤情况、环境、禁忌症





目的、操作方法及局部感觉
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观察及询问
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操作者准备








