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内窖摘要 本文报告分期治疗中风42俐，基 

末痊愈l4倒 ，显效12倒，有效13侧 ，无效2倒， 

死亡 l倒 。 总有 最率 为92．8 。作 者 * 为早 期 多 

寿偏瘫、僵硬拘孪，治疗重在风、淤、疲、 尢， 

用熄风通络汤加减；后期 多为瘫轭无力，嘎虚、 

淤 为主 ，磕 疗宜 用盏 肾通络 衙。 

我们自1989年以来分两期治疗巾风42 

例，取得了较好疗效。现总结如下： 

临床资料 

本组共42侧，男29例，女l3例；年龄 

最小者43岁，最大者79岁，平均57．3岁} 

病程最短者9小时，最睦者 4年，其中1 

月 以内者12例，l～6月者l3倒， 6月 以上 

者l7例J所有病例均参照1986年中华医学 

会第二次脑血管病学术会议修订的 “各类 

脑血管疾病诊断要点”和 CT检查进行诊 

断分类，其中脑梗塞27例，脑溢血13例， 

蛛网膜下腔出血 2例J病变部位 基底节 

区27例，顶叶 3例，额叶、丘癌各 2例， 

枕叶、颞叶、脑室前 角各 1例，多发性 3 

例，蛛网膜下腔 2例 伴脑萎缩 5倒，蛛 

网膜下腔积液 l例。 

治疗方法 ’ 

(一)早期 

症见半身不遂，僵硬拘挛 。 言 蹇 舌 

强，口眼歪斜，头痛头晕，舌苔白腻，脉 

弦滑。治宜熄风通络汤加减 ：天麻 lOg 

钩藤12g 石决明 30g 珍珠母 3 0g 牛膝 

lOg 全蝎5g 僵蚕10g 丹参15g 地龙 

l0g。 

加减法；大使秘结者加草决明、酒制 

犬黄}小便癃闭者加泽 、车前子j 口角 

流涎、喉t 痰鸣者加胆星、天竺黄、远志、 

菖蒲j嗜踵昏迷者加安宫牛黄丸，夜尿多 

者加枸杞子、山茱萸I失隅多 梦 者 加 枣 

仁、夜交藤，纳少者加佛手、山楂}气虚 

使溏者加黄芪、白术}脑血栓形成者加红 

花、益母草，并用复方丹参注射液l6毫升， 

加于葡萄糖液中静脉滴注，每 日 1次。可 

配合应用能量台剂等支持疗法。颅 内高压 

明显者，酌加脱水剂． 

(二)后期 

症见半身瘫软无力，语言不利， 口眼 

歪斜，头晕 目眩，腰膝酸软，乏力，舌淡 

暗，苔薄，脉细弦。治宜益肾 通 络 汤 加 

减l生黄芪30g 枸杞子10g 山莱萸lOg 

巴戟天12g．淫羊藿 15~ 丹参 15g 川芎 

10g 益母草lOg 全蝎5g 地龙10g。 

加减法；下肢为主者加牛膝，上肢为 

主者加桑枝}音疳者加木蝴蝶、远志J头 

痛者加延胡索、葛根J失眠多梦者加枣仁、 

夜交藤、龙骨、牡蛎J头痛烦躁者加天麻、 

钩蘑}大便干者加女贞子、革 啊}纳 

者加山楂、麦芽 

本组病例以 3个月为 1疗程。 
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会所制订的中风疗效评定标准进行半定量 

计分和疗效评定 。 

参照】986年中华垒国中医学会内科学 (一)半定量计分方法 (见袭 I) 

表 】 中风半定量计分方法 

(二)疗效评定标准 

1．基本痊愈： 1疗程后积分达24分以 

上者} 

2．显效；积分增加超过10分 以上者} 

3．有效，积分增加超过 4分以上者’ 

4．无效 积分增加不足 4分或病情恶 

化者。 

(三)治疗结果 本组42例 中，基本 

痊愈14例 (33．3 )，显效12倒 (28．5％)， 

有效13例 (30．9％)，无效 2例 (4．7 )， 

死亡 l例 (2．3％)，总有效率92．8％。 

(四)疗效与中风病种之 间的 关系 

(见表 2) 

袁 2 疗效与病种的关是 

脑梗塞 

脑 溢 血 

蛛网膜下 
腔出血 

总例数 基本痊愈 显效 有效 无效 

27 10 

13 4 

2 0 

6 9 2 

5 4 0 

1 0 1 

(五)疗效与中风病程之 间 的 关 系 

(见表 3) 

表 3 开鼓与病程 的关 系 

总侧数 痊愈 显数 有 l散 无效 死亡 

附 典型病例 

李幕， 男，54岁。干部。 凹右侧肢体活动不 

利21置于1992年 3日22日初诊 惠者由于突然昏 

仆不省人事而住八采1览。CT扫描报告寿脑溢 

经抢救苏醒后，右侧偏瘫未能恢复，故请我院中 

医鲁诊。症见右侧偏瘫，言蹇 ，烦躁，尢便干结． 

夜尿多，舌质浇暗 苔 白，脉蛔弦。右侧上、下 

肢】lL力 0掘，肌张力增高，踩 阵挛 (+)，无病 

理反射。考虑寿中风早期风 阳阻络证 ， 拟 用 熄 

风通络汤加减：天彝10g 韵藤15g 石斑明3'Og 

珍珠母30g 佛手l0g 构杞子 l C,g 山幕萸10g 

草班明15g 地龙lOg 三 七耪1．5g 丹参15g 

僵蚕lOg 山撞12g 鸡内岔lOg。 7剂后，右下 

肢有时能活动，尢使转洁。原方去草击明、三 七 

将 ，加奎蝎 5 g’ 生黄芪30g，又髓 7剂，能下床 

托抒．言语 已流利。守方再进 7刘，惠者已可 自 

行 上下 搂 ，担 右 手指 的精 细 动作 仍 羞，右上 肢 】lL 

力Ⅳ扭．右下肢肌力 已正常 ．致JfI益肾通蝽淆化 

皓 " 

内 年 

畔上 1月阻 病个年 拄 半 
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栽取善后。 

(一)中风的病因病机，唐宋以前多 

从 “内虚邪中”立论，金元以来则有 “心 

火暴至”、“正气亏虚”、“湿痰生热”、 

“内伤积损 、“肝 阳偏亢，内风时起”、 

气虚、气血并逆直冲犯脑等诸家之说。我 

们认为其病机以风、火、淤、痰、虚为主， 

发病的早期重在风、淤、痰、火，后期患 

者才为虚、淤之证。 

(二)日前多将 中风分为急性期、恢 

复期、后遗症期，我们根据偏瘫的性质、 

疵状和用药特点，只分为早期和后期，早 

期多为偏瘫而僵硬拘挛，后期为瘫软无力， 

不以时间长短为唯一依据。 

(三)中风备期的治疗， 《秘传证治 

要诀 ·中风 主张 “初得之，即当顺气} 

及其久也，即当活血”； 《赤水玄珠 ·中 

风 则提出 “先为疏通经络，活血调气， 

然后以补剂收功”；结合 临证指南医案 
· 中风 所说的： “凡中风者，有肢体缓 

纵不收者，皆属阳明气虚，当用人参为首 

药，而附子黄芪炙草之类佐之}若短缩牵 

挛，则 以逐邪为急。 故于本病早期，治 

以平肝、活血、化痰之法，用熄风通络汤 

加减}后期运用补虚活血之法，拟箍肾通 

络汤加减， 以利于患者的恢复。 

(四)从本组病例的疗效结果分析， 

治疗效果与中风病种之问没有明显关系， 

但与中风病程关系密切，以发病 1个月城 

内的急性期疗效最好，恢复期次之，后遗 

症期疗效最差，提示及早治疗是提高本病 

疗效的关键。 』丑 孟 

c一一7 
匡 乞

，盖皿焙阻方 
养血熄风方治疗血虚生风证3 1例小结 

湖南医科大学中西医结合研究所(41000 8】 兰堡 康 虹尺2， 、 。 

内容摘要 本文报告3l倒 病种有脑外饬综 

合征、慢性荨麻疹、缺镘性贫血、脑出血后遗症， 

结果里 效 9侧 ，有效20倒 ，无效 2纠，怠有效率 

曲93．6 。柞者计 末证 的璃目病机和 立法依据 等 

方 面进 行 了讨 论。 

本文在温习血虚生风证文献 [1]基础 

J ，自拟养血熄风方治疗3l例 血 虚 生 风 

证，获得较好疗效。观报告如下： 

床资料 

一

般资料 本纽男l7例，女1 4例J年 

龄在26~70岁之间，其中26~39岁者6例， 

40～49岁者n例，50~59岁者 7例，6O～ 

7O岁者7例。职业t干部6例，工人2O例， 

农民5例。病程：2月以内者 5例， 3～ 

6月者 7例， 1～ 2年者 lO例， 3～ 5年 

者 3例， 5年以上者 6例 。病种：脑外伤 

综合征18例，慢性荨麻疹 4例，缺铁性贫 

血 4例，脑出血后遗症 5例。 

辨证标准 [2] 肝血虚证：1．眩晕， 

2．视物模糊}3．面色苍白j ．爪甲枯槁} 

5．肢麻，6．月经量少、色淡}7．舌质淡、 

苔自}8．脉细。肝风证：1．震颤}2．手足 

蠕动J 3．关节掏急不利；4．肌 肉晌动} 

5．皮肤瘙痒 6．风团。凡具有肝血虚 疆3 

项加肝风证 2项者，均属血虚生风证。 

按主症轻重采用四级计分汝，即轻度 
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