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刘祖贻研究员从肝肾血瘀辨治脑病的经验 

湖南省中医药研究院(410OO6) 周 慎 2 7‘7乒2 

摘l要 刘祖始研究煎认为脑病之田。幂外乎外郫、痰、疼、气鄙、内且 正虚等因素．但重 

在血疼 、内且与正虚。脑痛之治疗．要以治外郫、治痰、治疼 治肝、治肾、治脾、治心等方面 

苟骑为基础．注堂从肝 肾血疼辩治。 

搠  f 壹苏 

刘租赔研究员积近4O年的临床经验．对 

内科疑难病证．尤其是脑病 ．辩治时见解独 

到，得心应手．取得了较好疗效．笔者特根据 

近5年的恃诊记录．将其从肝肾血瘀辨证为主 

治疗脑病的经验总结于下。 

1 病因重在血瘀、内风与正虚 ． 

刘师认为：脑病的病因虽然稂多．其常 

见因素为外邪、痿、癫 内风 、气郁 、正虚 

6者而已。由于外邪有风 、寒 、火‘署)、湿 

之殊．痰有痍湿、痰热之分．瘀有阻络、扰 

神 潮窍之别．内风有肝阳化风、热盛风 

动、阴虚风动、血虚风动之异 气郁有郁 

滞 、郁热之差，正虚有精虚、气虚 、神虚之 

变．临证之时．需明辨之 。但6者之中．重 

在内风、血瘀与正虚。捌师认为：脑部感染 

性疫病一般起因于外郛．急性期．多兼旋、 

兼内风；恢复期，则多为痿 、瘀 、内风互 

结．或伤及于正所致 。脑病缺血性疫病．一 

般起因于瘀与内风。急性期可幕痰或气郁． 

亦有化火者；恢复期，则多为正虚 、血癀所 

致。亦有兼挟内风或痰浊者。脑部出血性疫 

病，一般起因于内风 ，急性期可兼癀 兼 

艇。亦有化火者；恢复期则多起 因于内风 

壤浊 、癣血、正虚。脑部损伤性疫病．虽然 

起因于簇血． 但急性期可有兼痰或化热之 

变。恢复期则乃正虚、血癀等因素为病 。脑 

部占位性疫病．一般乃壤、瘀为病．常兼夹 

内风． 日久不愈者渐伤于正。脑部先天性疾 

病．常因正虚而致病．但可幕夹痍，瘾及内 

风 。脑部变性性疾病．一般起因于正虚与血 

毓 ．亦有兼痰 兼内风者 。脑部发作性疫 

病，多起因于内风、痰 癖．亦可与外邪， 

正虚有 关。精神病变．则多起因于气郁 、 

壤 臻与正虚．亦可有1l二熟之变。因此刘师 

认为脑病病因主要责之于外邪 、痰 、瘀、气 

郁 、内风、正虚等B个方商．但B者之中．以 

内风，血癌、正虚为病者居多，以外邪，痍 

湿 、气郁为病者较 为少见。 

2 治疗注重肝、肾和血瘀 

脑病之治 疗。包括 治外邪 、治度 、治 

瘀 、治肝 、治肾 治脾 、治心等7种治法。 

刘师尝日：脑病治法虽多，却均从速7个方面 

变化而出．但应注重从肝 、肾和血瘾辨治 。 

2．1 治外邪 治外邪。包括豌风 、敢寒， 

清热(署) 化湿等法。刘师常用的以治外邪 

为主的治疗方法。有以下敷种： 
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疏风散邪法：适应于风邪外扰证 。药用 2．3 治瘢 刘师常用以治瘀 为主的治脯 

薄荷1O 蝉衣1Og．白蒺藜12g，蔓荆子15g．佛 病方法．有以下敬种： 

手1Og。风寒 为患者，酌加防风 、苏叶、藁 活血通络法 ：适应于瘾阻脑貉证 。药用 

本 JIl芎 自芷、细辛等 ；风热为患者，加银 丹参16g，延胡索1Og，川芎1Og，生蒲黄15g，垒 

花 连翘、菊花。 蝎6 白芍16g，钩藤15g．甘草5g。劳累则发， 

散寒酲脑j去：适应于寒邪犯脑证 药用 气少乏力者，加黄芪；失眠多梦者，加枣仁、 

制附片1og．挂枝1og，细辛3g．黄芪3og，党参 夜交藤 、龙骨 牡蛎i疆酸膝软者，酌加{弗I首 

16g， 衣 og，甘草3g。痛在前额及面部者． 乌 桑椹．或枸杞子 淫羊藿。 

加白芷；痛在 两预者．加川芎i痛在后枕者，加 活血安神法：适应于磷扰脑神证。药用 

葛根 ；痛在头顶者．加藁本 ；若挟饮而豢顶 丹参16g，延胡索15g，台欢皮16g，五味子 

痛 吐涎沫者，加吴茱萸 生姜：恶心者，加 1Og，枣仁16g，夜交藤3og，龙骨30g，牡 

法夏。 蛎30g，山植15g。神铰气少，加黄芪i嗜睡． 

清热开窍法：适应于热闭心包证 。药用 去龙骨、牡蛎，加石菖蒲；头痛，加垒蝎。 

银花30g，连翘1 呔 青叶16g，黄连6g，生地 活血化痰法：适应于痰瘀互结证。药用 

15g，丹皮1Og，紫雪散3g。高热而无汗，加薄 丹参16g，延胡索1Og．川芎1Og，黄芪$Og， 

荷 、蝉衣；兼壤而壤声渣渣．加竹沥 天竺 僵蚕1Og，法夏1Og，茯苓15g，竹茹1Og． 

黄、石菖蒲、郁金；热盛动风而抽搐频频者， 生龙骨30g，生牡蛎3og，山植15g。失眠多 

加羚羊角 垒蝎、钩藤 、白芍；暑热闭窍者， 梦，加枣仁 、夜交藤；烦躁颈胀，加天麻 、钩 

加青蒿、石膏 、西洋参、绿豆。 赣，颅内发现肿块，加海藻、昆布、莪术。 

化湿散邪法：适应于湿邪上蒙证。药用 2．4 治肝 刘师常用的以治肝为主的治 

苍术1Og，茯苓log，苡仁6g，佩兰7g。JI』 脑病方法，有以下数种： 

芎log．醋延胡1Og，蔓剂子log，山植16g， 疏肝理气法：适应于气机郁滞证 。药用 

内叠7g，麦芽8Og。身体重痛者．加羌活 、独 柴胡1Og，自芍15g，郁金1og．制香附1og．石菖 

括；眩晕恶心者．加法夏 天麻；先眠多梦者， 蒲1Og，合欢皮16g，乌药1og．山植1Og，丹 

加枣仁、龙骨、牡l蛎；暑湿上蒙者。加香薷、 参15g，自蒺藜12g。头痛．加延胡、川芎：眩 

厚朴 扁豆、荷叶。 晕恶心，加葛根 、法夏；胸闷时痛 增丹参用 

2．2 治痰 刘师常用以治痰为主的治脑 量至30g，加降真香．益母草。 

病方法有两种： 解郁泄热法：适应于气郁化火证。药用 

化痰燥湿法 ：适应于痰浊上犯证。药用 胆草7g．生地1Og，车前草1Og．钩藤16g，自芍 

法夏1Og．陈皮1og．石菖蒲1Og，郁金1Og，积实 12g，台欢皮15g，郁盎1Og．山植1og。一狂躁不 

log。心烦口苦，苔黄腻者，去法夏，加竹茹； 安．加龙骨．牡蛎 珍珠母 石决明；头痛． 

狂躁便结者，加磕石．远志；失眠多梦．加枣 加延胡 JII芎：苔腻者，加竹茹、石菖蒲、远 

仁、龙骨、牡蛎：颅内发现肿蚨者，加昆布 志。 

海藻、莪术。 平肝熄风法：适应于肝阳化风证。药用 

化痰清热珐：适应于痰热上扰证 药用 天麻1Og，钩藤15g，石决明3og．珍珠母8og，自 

竹茹1Og．枫实1Og．茯苓15g．法夏1Og，陈皮 芍15g，佛手 Og．山植12g．丹参16g。头痛剧 

1og，石菖蒲1OE，郁盎1Og．天竺黄6 g．炙远志 烈者，改自芍30g．加甘草1og，蔓荆子log．延 

log·傅蚕1og。时伴狂躁者，加礞石；口苦便 
结者．加胆草．草决明。 
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枝3O 苦丁荼1Og．杜仲12g；腰酸膝软者，加 

枸杞子1O 山茱萸1Og；半身不遂、口眼歪斜 

者．加地龙1OK．僵蚕lOg。 

滋阴熄风法：适应于硐虚风动证。药用 

制首乌15g，白芍15g。女贞子15 g．白蒺囊 

l5 钩藤15 全蝎6 山楂12B"．甘草5g。头 

痛明显，加丹参、延胡索：震颤者．加鳖甲、 

龟板 、‘牡蛎；失眠多梦者．加枣仁 ，夜交藤、 

龙骨 ．牡蛎；大便干结者．加草决明；口中涎 

多．神情呆滞者．加石菖蒲 、郁金。 

荐血熄风法：适应于血虚生风证。药用 

生地lOB"，川芎lOB"．白芍15玉当归1Og．钩藤 

16g．白蒺藜15K，全蝎6g。失眠多梦者，加枣 

仁．瘦交藤、台欢皮；手足颤抖，加本瓜，僵 

蚕；神瘦气少，加黄芪．白术。 

清热熄风法：适应干热盛动风证。药用 

羚羊角6g．全蝎5g。生地I5 丹皮1011．白芍 

15g．钩藤16|．蚤体15g。神昏谵语者-加安官 

牛黄九或紫雪散；痰涎塞量者。加天竺黄，竹 

沥；商热无汗者．加银花 薄荷 ．肆衣 。 

熄风化痰法：适应干肝风痰浊证。药用： 

夭庠PlO 双钩12K，龙骨3O 牡蛎3Og．法夏 

1OK．陈皮1Og．泽泻15g．茯苓15g．白术1O 

丹参1 5g，佛手1Og。口苦 ．苔黄腻者．去法 

夏 ．白术．加竹茹 ，胆星i神情呆滞。加石莒 

蒲，郁金；颈僵硬 、转动则晕．加葛根。 

熄风活血法：适应干肝风绪阻证 。药用 

天麻1Og．钩藤15g。珍珠母3Og．。石决明3Og．白 

芍15g，丹参15g。川芎1OK，红花5g．山楂1伽}． 

全蝎 5g。兼腰酸足鞔 ．夜 屎多者．加枸杞 

子、杜仲。或淫羊藿；失眠多梦者。加枣仁 ． 

夜交联 。 

2．5 沿肾 刺师常用的以治肾为主的治 

脑病方法．有两种： 

种 肾益置法：适应于肾虚蕾亏证 。药用 

髑首乌12 枸杞子15K，菟丝子1og．龙骨 

3og，牡蛎sog-枣仁 丹参15g．佛手 

1OK。舌质紫暗-加益母草 ． 甍期 或抽 

动．加鳖甲．全蝎；神瘦气少．食 便潦鲁， 

加黄芪，白术。 

补肾话血法：适应千肾虚血瘀证。药用 

黄芪3O 淫羊藿15g，枸杞子3O 沙菇子 

1Og．丹参15g，益母草l2g．生蒲黄16g． 

川芎1og，龙骨,-~OB． 牡蛎301．山楂1 5g。 

失眠多梦者．加枣仁．夜交藤；健忘 ．加五味 

子；抻瘦气少 ．加党参．白术；神情呆滞．加石 

菖蒲、郁金；肢体僵硬，加全蝎．白芍 。 

2．6 治辟 刘师常用的以治脾为主的治 

脑病方法．有两种： 

健脖益气法：适应干脾气虚证。药用黄 

芪16g．党参10譬，白术1Og。茯苓10譬，柴胡5 

升麻5g．葛根15 甘草5| 头痛．加蔓帮子 、 

川芎；眩晕，加白蒺群 、天麻；脘涨。加佛手， 

山楂；失眠多梦，加枣仁 ．合欢皮、夜交藤 。 

益气活血法：适应干气虚血癀证 。药用 

黄芪30譬，党参1O 白术10譬．丹参15g．生蒲黄 

15g。益母草10譬，山楂12g。失眠多梦．加枣 

仁，夜交藤，龙骨 、牡蛎；偏雉．加全蝎 ．地 

龙；眩晕，加白芍 、钩藤 

2．7 治心 刘师常用以治心为主的治脑 

病方法。有两种： 

养心安神法：适应干心虚神弱证。药用 

枣仁15g．夜交藤3Og．台砍皮15g．生龙骨 

3Og．生牡蛎3Og，莲肉3Og，山楂15g。神瘦气 

少，加党参．黄芪，白术；心悸头晕舌泼．加 

当归，丹参、百合；困倦恩睡．加石莒蒲、远 

志；心烦，舌红苔少者．加生地，百合。 

健脾养心法：适应于心脾两虚证 。药用 

黄芪3Og，白术10譬．茯苓1Og。丹参15g． 

枣仁15 夜交藤3Og’龙骨3Og。牡蛎3Og． 

山楂15g。恶心呕吐．加法夏、陈皮；颈胀．加 

葛根；头痛．加蔓荆子．蜂房；神呆苔 。加石 

菖蒲，郁垒．远志 。 

捌师治疗脑病的经验．临证之时，一般多 

从I扦肾血瘀辨证，擅用治肝 ．治肾、治癣药 

物-但对治脾、治心、治痰 、治外邪诸法。亦 

不偏废 。 
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