	名称
	舒筋活络液

	适应病或症
	  骨伤科   腰椎间盘突出症

	组成与剂量或操作步骤
	桑寄生20ｇ   续断20ｇ   三棱15ｇ   乳香15ｇ

威灵仙20ｇ   海桐皮20ｇ 海风藤20ｇ 元胡25ｇ

秦艽30ｇ

水煎，１剂／ｄ，离子导入治疗。

	方解
	 桑寄生、续断能补益肝肾，强筋壮骨；三棱、乳香、延胡索可活血化瘀，通络止痛；威灵仙、海桐皮、海风藤、秦艽祛风通痹，舒筋活络，诸药合用，共奏补益肝肾、活血化瘀、通络止痛之功效，通过离子导入的形式能有效缓解腰椎间盘源性疼痛，增加了中药的用药途径。

	功能主治（含证候）
	奏补益肝肾、活血化瘀、通络止痛

	注意事项（含禁忌）
	皮肤破损者禁用。


